
       
上 主， 住 在

    
禰 殿 裡 的 人，

   
真 有 福 氣。

      
萬 有 的 上 主，

       
禰 的 殿 宇 多 麼 可 愛；

    
我渴慕上主的 庭 院，

      
而 至 筋 疲 力 衰。

        
我 的 心 靈 和 肉 軀，

      
讚 頌 生 活 的 天 主。

    
上 主，


住在禰的殿裡，

      
不斷讚美禰的人，

   
真 有 福 氣！

  
那只以禰為靠山，

      
一 心 嚮 往 禰 的 人，

     
真 有 福 氣！

   
天 主，

      
禰 是 我 們 的 護 佑，

        
求 禰 眷 顧 禰 的 受 傅 者。
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在 禰 殿 院 一 日，

     
遠 勝 它 處 千 日；

              
我 寧 可 站 在 我 天 主 殿 宇 的 門 限，

            
也 不 願 寄 住 在 惡 人 的 帳 幔。
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